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Pilates Pilates

ストレッチポール

Kinesis

202010月 Group Lesson
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インストラクター：草野
定員：4名
場所：パーソナルエリアⅠ

インストラクター：坂本
定員：4名
場所：パーソナルエリアⅠ

初心者向けクラス

インストラクター：Re-Birthスタッフ
定員：3名
場所：パーソナルエリアⅠ

インストラクター：大楽
定員：4名
場所：パーソナルエリアⅠ

料
金

メディカル・パーソナル・レギュラー会員
デイ会員
ビジター会員

無料
￥1,000/回
￥3,000/回

インストラクター：長谷川
定員：4名
場所：パーソナルエリアⅠ

インストラクター：Re-Birthスタッフ
定員：3名
場所：キネシスエリア
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ご
予
約

電話予約・受付での窓口予約
※空き状況により当日参加可能
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